[bookmark: Аннотация_рабочей_программе_по_виду_спор]Аннотация рабочей программе по виду спорта: самбо для спортивно- оздоровительных групп (группы СО)

Рабочая программа по виду спорта: самбо для спортивно- оздоровительных групп (группы СО) (далее - Программа) разработана на основе дополнительной предпрофессиональной программы в области физической культуры и спорта по виду спорта: самбо, которая является нормативно-управленческим документом МАОУ ДО «Ирбитская ДЮСШ», характеризующим специфику содержания и особенности организации образовательного и тренировочного процесса.
[bookmark: _GoBack]Программа рассчитана на работу с обучающимися 9 лет.
Срок реализации программы – 1 год, направленность – физкультурно- спортивная.
Программа предназначена для организации обучения спортивно- оздоровительном этапе и отвечает основным требованиям формирования всестороннего гармонического развития детей, разносторонней физической подготовке.
Основными формами организации образовательного процесса являются: групповые тренировочные занятия по общей физической подготовке, специальной физической подготовке, техническо-тактической подготовке, теоретические занятия, участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях.
Учебный план Программы содержит продолжительность и объемы обучения по разделам: теоритические основы физической культуры и спорта, общая физическая подготовка, вид спорта, различные виды спорта и подвижные игры, творческое мышление, специальные навыки, спортивное и специальное оборудование, Национальный региональный компонент.
Методическая часть Программы включает в себя содержание учебной, развивающей и воспитательной деятельности, планируемые результаты освоения Программы.

В перечень информационного обеспечения Программы включены список литературы, использованной тренером-преподавателем при написании рабочей программы, перечень нормативных документов, регламентирующих данную деятельность тренера-преподавателя, список литературы, рекомендованный учащимся для успешного освоения данной программы, список литературы, рекомендованный родителям в целях расширения диапазона образовательного воздействия и помощи родителям в обучении и воспитании ребёнка.
