MyHHUHMTIabHOE aBTOHOMHOE 00pa30BaTeNbHOE YUpekKICHHE JONOTHHTEIBHOTO obpazoBaHus
['opozckoro okpyra «ropoa MUpout» Cepanosckoii o6iactu
«JleTcKo-toHOIIeCKas CIOPTUBHAS LIKOJIaY,

MAOY J10 «Mp6urckas JIKOCII»

IIJIAH METOJIMMECKOM PABOTBI

HA 2022-2023 YU.I'.



Tema metoanueckoit pabotel Ha 2022-2023 yueOHbIN TO/: IMYHBINA TpUMEp TpeHepa-TIPenoaaBaTesis — BEIyIIUd METO T

00y4YeHHUsI 1 BOCITUTAHUS.

[ens metommueckoir paboTel Ha 2022-2023 y4eOHBIN rof: cO3/laHWE YCIOBHMM Ui MOBBIIIECHUS MPOQPECCHOHATBHOTO
MacTepcTBa TPEHEPOB-TIPENoAaBaTeseii CHOPTUBHOM MIKOJIBI HA OCHOBE JIMYHOTO IIpUMeEpa.

3amaun:

I. BHCI{pI/ITB HMHHOBAITMOHHBIC TCXHOJIOTHH, C ICIBIO oOecreueHns KauyecTBa O6p330BaHI/I}I.

2. MOTHBHpOBaTB ncaaroroB AJIisA I[&JII)HGﬁIHCI‘O CaMOpPa3BUTHUA U CaMOO6pa3OBaHI/IC.

3. BeIBISTh U PacCIpoCTpPaHATh MOJI0KUTEIbHBIN Henaromqecxnﬁ OIIBIT.

4. Yyactue B COLMMAJIbHO-3HAYHNMBIX MCPOIIPUATHAX, KOHKYpCax HpO(l)CCCI/IOHaHLHOFO MacCTCpCTBaA.

HamnpaBnenust meTonuyeckon paboThI

No Hanpasnenue nesrenpHOCTH I{eseBast ycTaHOBKA

1 | Obecneuenuie ynpaBieHUs ObecneunTh HEMPEPHIBHYIO CBS3b 3JIEMEHTOB CUCTEMBI METOJUYECKON paOOTHI.
METOJIMYECKOM pabOTOM.

2 | ObecrieyeHue yciIoBUM aJs Co3naTh ycioBuUs Ui HEMIPEPHIBHOIO MOBBILIECHUS YPOBHSI MPO(ECCUOHANTBHON
HENPEPHIBHOTO COBEPIICHCTBOBAHHUS KOMIIETEHTHOCTH TPEHepa-NpernoaaBaTessi, COBEpPIIEHCTBOBATh
po(heCcCUOHATILHOTO MacTepCTBa NeAarornyeckoe MacTepCTBO 4Yepe3 pasiuyHblie (POPMbI METOAMYECKON
TPEHEPOB-TIPENOJaBaTENECH. paboThI.

3 | UadopmanmonHoe obecrieueHue ObecneynTh METOANYECKUMHU U TIPAKTUYECKUMHU MaTepuagaMi BCe CTPYKTYPBI
00pa30BaTEILHOrO NMpoLEcca. 00pa30BaTEILHOrO NMpoLEcca.

4 | ObecrieueHne yCIOBUM AJI U3YUCHUSA, | BBISIBUTH TBOPUECKH YPOBEHb U MOTEHIIMATBHBIE BOSMOXHOCTH YUUTENCH IS
0000IIIeHNS B PacTIPOCTPaHEHUS U3y4eHUs, 0000IIECHNS 1 PaCIIPOCTPAHEHHS MX OIIBITA.

NeJarornyeckoro OmnbITa.

5 | Obecrnieuenne BocnuTarenbHOM padoThl | Co34aTh yCIOBUS AJIS Pa3BUTHUS MO3HABATEIbHBIX, HHTEIUIEKTYaIbHbBIX
B JIFOCIII CIIOCOOHOCTEM 00yJaronuxCs

6 | OGecrnieueHue KOHTPOIBHO- [ToBbIIaTh YpOBEeHb NPO(HECCHOHATBLHOTO MacTepCTBa TPEHEPOB-

aHAJIUTUYECKOM JACATCIIBHOCTH.

npenoaaBaTeneﬁ, BBIABUTH CTCIICHL pCaiM3alliy 3aJiad, IOCTABJICHHBIX B XOJIC




y4e0HO-TPEHUPOBOYHOTIO MPOIIecca.

[Inan MeToauyecKkoi pabOThI

TPEHEPOB-IIPEINOJABATENEH.

y4eOHOTO Toj1a

Ne ConepxaHrue OCHOBHOM JEATEIbHOCTH Cpoku Ucnonuurens
JIEATEIIbHOCTH
1. ObGecnedenue ynpaBiaeHUsI METOIUYECKON pabOTOi
1 OO6cyxeHue u yTBepkKIACHHUE TIaHa CeHnts6pb PykoBoauTens CTpyKTYpHOTO MOIpa3AeIICHHS
METOUYECKON pabOThI «CIIOPTHBHAs MOATOTOBKa»
3amecturenb qupekTopa no Y BP
Metoaucr
2 OxkazaHue METOANYECKON ITOMOIIN B teuenue PykoBoauTens CTpyKTYypHOTO MOIpa3aeiICHUs
TPEHEPaM-TIPENIOAABATEISIM B HAIMCAaHUN yueGHOTO rofa «CHIOPTHUBHA IMOJATOTOBKA»
00pazoBaTEIbHBIX MPOrPaMM, METOJUUYECKHUX 3amecTuTelnb nupekropa no Y BP
pa3paboTOK, CIOPTUBHO-JOCYTOBBIX Meroauct
MEpPONPUSATHH.
3 KoncynbsTupoBanue B Teuenue PykoBoautens CTpyKTYpHOTO ITOAPA3ACIICHUS
NeAarorndyeckux pabOTHHUKOB yueGHOTOo roja «CIIOPTHBHAs MOATOTOBKa
3amecturenb qupekTopa rno Y BP
Metomucr
Crapuie TpeHepbI-IIPeno1aBaTen
4 KoHCynpTHpOBaHME U OKa3aHUE TOMOIIH B teuenue PykoBoauTens CTpyKTYypHOTrO MOIpa3aeJICHUS
MOJIOJIBIM CIIELMAIMCTAM. yueGHOTO rofa «CTIOPTHBHAA MOATOTOBKa»
3amecrturenb qupekTopa rno Y BP
Mertoauct
Crapine TpeHepbI-IPeno1aBaTean
) OcymiecTBieHre KOHTPOJIA 3a paboToi B teuenue PykoBoauTenb CTpYKTYpHOTO MOJIpa3ACIICHHS

«CIIOPTHUBHAA IIOATOTOBKA»




3amecturenb qupekTopa rno Y BP
Metoauct
Crapine TpeHepbI-IPEno1aBaTean

[TonBenenne utoros padotsl 3a 2022-2023
y4eOHBIN IO/,

Man

Hupexrop

PykoBoguTens CTpyKTypHOIO ITOAPA3AEICHUs
«CTIOPTHUBHAs IMOJATOTOBKA»

3amecTuTenb qupekropa no Y BP

Mertonauct

Crapimne TpeHephI-IPeno1aBaTean
TpeHepsI-penojaBaresu

2. ObecneueHue yciaOBUN I HENPEPHIBHOIO COBEPIIEHCTBOBAHUS TPO(ECCHOHAIIBHOTO MacTEpCTBA TPEHEPOB-
IpenoaaBaTeen

HOI[FOTOBKa H IPOBCACHUC CCMHUHAPOB,
COBemaHHﬁ, «MaCTCP-KIACCOB».

B Teuenne
y4eOHOro roja

Jupektop

PykoBoauTens CTpyKTYypHOTO MOApa3aeiICHUS
«CTIOPTHBHAS IMOJATOTOBKA»

3amecTurenb qupekTopa rno Y BP

Meroauct

Crapume TpeHepsI-IIpenoiaBaTen
TpeHepbI-TipenoiaBaresu

KoHCynbTHpOBaHNE U KOHTPOJIb HAJl
caM000pa30BaHUEM TPEHEPOB-
npenojaBarenel uepe3 OpraHu3anuio
paboThl TPEHEPOB HAJl METOIUYECKON TEMOM,
caMOaHaJIu3 ¥ HalTMCaHUE METOIMYECKUX
pa3paboOTOK.

B Teuenue
yueOHOTO0 roja

PykoBoauTens CTpyKTYpHOI'O MOApa3AeiICHUs
«CIIOPTHBHAs MOATOTOBKA

3amecTturenb qupekTopa rno Y BP

Mertoauct

Yuyactue B 3aCCaAaHMAX IICACOBCTA .

ITo mnany

PykoBoauTens CTpyKTYpHOrO NOApa3IeICHUS
«CIIOPTUBHASA MOATOTOBKa




3amecturenb qupekTopa rno Y BP
Metoauct

Crapiine TpeHepbI-Ipeno1aBaTean
TpeHnepsI-npenojaBarenu

Y4actre B CyIEHUCKHX, TPEHEPCKUX
CeMHHapax M cOOpax, MPOBOIUMBIX
00JacTHRIMY (peepallisIMHy 110 BUIaM
cropta, PU3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX U
MaCCOBBIX MEPONPUSITHUSIX.

B Teuenue
y4eOHOro roja

PykoBoguTens CTpyKTypHOIO ITOAPA3AEICHUs
«CTIOPTHUBHAs IMOJATOTOBKA»

3amecTuTenb qupekropa no Y BP

Crapune TpeHepbI-Ipeno1aBaTean
TpeHepsI-NpenojaBaresu

BricTymnenne TpeHepoB-TIpenogaBaTelie ¢
JIOKJIaJJaMH 10 BOIIPOCaM METOJUKHU
CIIOPTHUBHON TPEHUPOBKH.

[To miany

CTapIHI/Ie TPCHCPLBI-IIPCIIOAaBaTCIIN
TpeHepBI-HpeHOI[aBaTGJII/I

3. NndopmannonHoe odecneuenrne o0pa3zoBaTeIbHOTO MpoIiecca

Metoauyeckue peKOMEH1allii TPEHEPaM- Cents6pb PykoBoauTenb CTpyKTYpHOTO MOIpa3AeIICHHS
MpENnoAaBaTelIsiM MO OCYIIECTBICHUIO «CTIOPTHBHASA MOJATOTOBKa»
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TIPOIIECcCa. 3amecTuTeNb aupektopa rno Y BP

Metonucr
Mertoauyeckre peKOMEHJANUHN 110 Cents6pb PykoBoauTenb CTpyKTYpHOTO MOIpa3AeIICHHS
HaMKUCaHUI0 pabourx 00pa30BaATEIbHBIX «CTIOPTUBHAS MOJITOTOBKA
IIPOrPaMM. 3amecTurenb qupekTopa rno Y BP

Mertoauct
Coznanue ¥ MOMOJIHEHUE TTAlOK-KOTTUIIOK B Teuenue PykoBoauTenb CTPYKTYpHOTO MOJIpa3aesICHUS

II0 BHOAaM CIIOpTa.

y4eOHOTO Toj1a

«CTIOPTUBHASA MOJATOTOBKa»
3amecturenb qupekTopa no Y BP
Metoaucr

Crapiiive TpeHepbI-IPeno1aBaTean

Perynsipnoe oopmienre nHPOpMaluoOHHO-

B Teuenue

PykoBoauTeNb CTPYKTYPHOTO MOJIpa3ae/ICHUS




MCTOIUYCCKHNX CTCHOOB.

y4eOHOro roja

«CTIOPTHBHAA MOATOTOBKa»
3amecturenb qupekTopa rno Y BP
Metoauct

Ocgemienue B CMU UTOTrOB BBICTYIUICHUS
cnoprcmenoB JHOCIII B
COPEBHOBAHUSIX PA3JIMYHOTO YPOBHSI.

B Teuenue
y4eOHOro roja

Hupexrop

PykoBoguTens CTpyKTypHOIO ITOAPA3AEICHUs
«CTIOPTHUBHAs IMOJATOTOBKA»

3amecTuTenb qupekropa no Y BP

Mertonauct

Crapimne TpeHephI-IPeno1aBaTean
TpeHepsI-penojaBaresu

CoBepiieHCTBOBaHUE pab0UYNX yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX IPOrPAMM I10 BUIAM
CIopTa.

B Teuenue
y4eOHOro roja

PykoBoautens CTpyKTYpHOrO OAPA3ICIICHUS
«CIIOPTUBHAs MOATOTOBKa»

3amecturenb qupekTopa no Y BP

Metoaucr

[Topnepxanue calta y4peKICHUS.

B Teuenne
y4eOHOro roja

[Tenaror-opranusarop

4. OOecrieueHre yCIOBUM ISl U3y4EHUsI, 0000IIEHUS U PACTIPOCTPAHEHHUS MIEIarornueCcKoro OnbITa

[IpoBeaeHne OTKPBITHIX
3aHATUN/TPEHUPOBOK 110 BUAAM CIIOPTa,
COPEBHOBAaHMM, IOKA3aTEJIbHBIX
BBICTYIUICHUM.

B Teuenue romga
(MapT, anpesns,
Mai, ¢heBpanb)

Crapiue TpeHepbI-lIpeno1aBaTenn
TpeHepsbI-TIpenoaBareiu

NuauBrayanbHbIE U TPYNIIIOBHIC
KOHCYJIbTAllUM JJ1s1 TPEHEPOB-
MpENoAaBaTeIIeH .

B Teuenue
y4ueOHOTO0 roja

PykoBoauTtens CTpyKTYpHOIrO OAPA3AEIICHUS
«CIIOPTUBHAs MOATOTOBKA

3amecrturenb qupekTopa rno Y BP

Mertoauct

O60011eHne omnbITa paboThl TPEHEPOB

B Teuenue

PykoBoauTeNns CTpyKTYpHOTO NOAPA3ICIICHUS




JAIOCIIL.

y4eOHOro rojia

«CTIOPTHBHAA MOATOTOBKa»
3amecturenb qupekTopa rno Y BP
Metoauct

5. Obecneuenue BocnutaTenbHoi padotsl B JJHOCII

[IpoBeneHne OCEHHUX dcTadeT U KPOCCOB.

OxTs6pDb —
HOSIOPh

PykoBonuTens CTpyKTYpHOrO NOAPA3ICIICHUS
«CTIOPTHBHAA MOATOTOBKa»

3amecturenb qupekTopa no Y BP

Metoauct

Crapiine TpeHepbI-Ipeno1aBaTean
TpeHepbI-TipenoiaBarenu

Bzaumonericteue JIFOCII ¢
00pa3oBaTEIbLHBIMU YUPEIKICHUSIMU.

B Teuenne
y4eOHOro roja

Jupektop

PykoBoauTens CTpyKTYypHOTrO MOIpa3aeiICHUS
«CTIOPTHUBHAS IMOJATOTOBKA»

3amecTurenb qupekTopa rno Y BP

Mertoauct

Pa3zpaboTka monoxeHuit Ha COpEBHOBAHUS.

B Teuenue
y4eOHOTO0 rojia

[Ienaror-opranusarop
Crapire TpeHepbI-IIpeno1aBaTean
TpeHepbI-TipenoiaBaresu

[IpoBeneHne CnOPTUBHO-MACCOBBIX
MEPOIPUATHMN.

B Teuenne
y4eOHOro roja

PykoBoauTens CTpyKTYPHOTO NOAPA3ICIICHUS
«CIIOPTUBHAs OATOTOBKA»

3amecrturenb qupekTopa rno Y BP

Mertoauct

Crapuime TpeHepbI-NPeno1aBaTen
TpeneproI-TipenogaBaTeu
Ileparor-opranu3zarop

VYyacTtue B 00JaCTHBIX, pallOHHBIX U

IropoJaCKHNX COPCBHOBAHUAX, MCPOIIPHUATUAX.

B Teuenue

PykoBoauTtens CTpyKTYpHOrO OApA3ICIICHUS
«CIIOPTUBHASA NOATOTOBKa»




y4eOHOro roja

3amecturenb qupekTopa rno Y BP
Metoauct

[Tenaror-opranuzaTtop

Crapiine TpeHepbI-Ipeno1aBaTean
TpeHneprI-npenojaBaresnu

[IpoBenenme poAUTETHLCKUX COOpaHUI

He menbIie 2-x
pas B roj

TpenepsI-nipenogaBarenu

Peanmsanns nporpammel 1 'paxnancko-
narpuotudyeckoro socnutanus B MAOY J10
«Upb6utckas JHOCIL»

B Teuenne
y4eOHOro roja

PykoBoauTeNns CTpyKTYPHOTO NOAPA3ICICHUS
«CIIOPTUBHAA MOJATOTOBKa»

3amecturenb qupekTopa rno Y BP

Metoauct

Crapine TpeHepbI-Ipeno1aBaTean
TpeHepbI-TipenoaBaresu

6. OOecneueHue KOHTpOJIBHO-&H&JIHTH‘-ICCKOI?I ACATCIIBHOCTHU

[IpoBeneHre TMarHOCTUKU U MOHUTOPUHTA
«YpoBeHb (PU3NUECKOM MOArOTOBICHHOCTH
oOy4aroruxcs» (caada KOHTPOJIbHO-

nepeBoAHbIX HOpMATUBOB 110 ODIT u COII)

OxkTs16pb, Mait

PykoBoauTenb CTpyKTYpHOTO MOIPa3ACIICHHS
«CTIOPTUBHASA MMOJATOTOBKa»

3amecturenb qupekTopa rno Y BP

Metomucr

Crapire TpeHepbI-lIpeno1aBaTean
TpeHepbI-TIpenoaBaresu

AHanu3 MaTepUaoB COBEIIAHUH,
CEMUHAPOB, KOHKYPCOB, OTKPBITHIX 3aHSITHH,
CIIOPTUBHO-MAaCCOBBIX MEPOIPUSITUH,
COPEBHOBAHUM.

B Teuenue
y4eOHOro roja

PykoBoauTens CTpyKTYpHOIO OAPA3AEIICHUS
«CIIOPTHBHAs MOATOTOBKa»

3amecrturenpb qupekTopa rno Y BP

Mertoauct

Crapume TpeHepbI-IIpenoiaBaTeln
TpeHepsbI-TipenoaBareiu




Ananu3 meroaudeckoi padotsl JJFOCI 3a
TEeKYIIHUN Y4eOHBIN TO/I.

Man

PykoBoauTens CTpyKTYypHOTO MOIpa3AeIICHUS
«CTIOPTHBHAA MOATOTOBKa»

3amecturenb qupekTopa o Y BP

Metoauct

Odopmiienre nHGOpMaIMOHHO-
AHAJIUTUYECKUX JOKYMEHTOB, KaCAIOIIUXCS
METOIMYECKON PadOTHI.

B teuenue rona

PykoBoguTens CTpyKTypHOI'O ITOAPA3AEICHUS
«CTIOPTHUBHAs IMOJATOTOBKA»

3amecTuTenb qupekropa no Y BP

Mertonauct

VYuactue B arrecranuu JHOCII u
aTTECTallMM MeAarorudecKuX pabOTHUKOB.

ITo mnany

PykoBoauTens CTpyKTYpPHOTO OAPA3ICIICHUS
«CIIOPTHBHAs MOATOTOBKa

3amecturenb qupekTopa rno Y BP

Metoaucr

OT4eTsl 0 peanu3auuyd IporpamMmm
JIOTIOJIHATEIBHOIO 00pa30BaHus B
CIIOPTUBHOM IIKOJIE.

Maii — urosbB

Jupexrop

PykoBoauTens CTpyKTYypHOTO MOApa3aeIICHUS
«CTIOPTHBHA IMOJATOTOBKA»

3amecTurenb qupekTopa rno Y BP

Meroauct

VYyacTtre B KOHKypcax Mpo(ecCHOHATbHOTO
MacTepCTBa.

B Teuenue
y4eOHOro roja

Jupektop

PykoBoauTens CTpyKTYpHOrO OApa3IeICHUS
«CTIOPTUBHASA MMOJATOTOBKa»

3amecturenb qupekTopa rno Y BP

Metoaucr

Crapiive TpeHephI-TIpeno1aBaTean
TpeHepbI-TIpeno1aBaTesu




